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	УТВЕРЖДЕН

Постановлением Комиссии

по делам несовершеннолетних

и защите их прав Смоленской области
от «21» июля 2021 года № _5___
(в ред. постановления от 21.02.2024 № 2)




Комплекс мер
до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних на территории Смоленской области  
Комплекс мер по обеспечению психологической безопасности детей на территории Смоленской области (по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних) до 2025 года (далее – Комплекс мер) разработан в целях обеспечения реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 26.04.2021 № 1058-р (далее – федеральный комплекс мер).

Орган, ответственный за подготовку обобщенной информации – представляет информацию в Министерство здравоохранения Смоленской области в сроки, указанные в Комплексе мер.
Сроки представления сведений о результатах исполнения мероприятий Комплекса мер (в том числе о результатах исполнения мероприятий Комплекса мер подведомственными органами, учреждениями и организациями):

- исполнителями мероприятий Комплекса мер ответственному за подготовку обобщенной информации – за 10 рабочих дней до установленного срока исполнения; об исполнении мероприятий со сроком исполнения «в течение года» представляют информацию два раза в год – до 10 июня и до 10 декабря отчетного/текущего года; со сроком исполнения, где указан «квартал» – до 10 числа месяца, следующего за отчетным периодом. 
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители 

	1.
	Проведение в образовательных организациях, социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних мероприятий (собраний, лекционно-практических занятий, всеобучей, групповых и индивидуальных консультаций и т. д.) для родителей (законных представителей) по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего. 
(п. 1 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Министерство образования и науки Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство социального развития Смоленской области
Министерство здравоохранения Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

Органы местного самоуправления

	2.
	Проведение для несовершеннолетних тренингов и индивидуальных психологических консультаций, направленных на профилактику суицидальных настроений и формирование позитивного мировоззрения; по обучению навыкам саморегуляции, конструктивного общения со сверстниками, мирного разрешения конфликтных ситуаций, преодоления трудностей

(п. 2 федерального комплекса мер)

	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Министерство образования и науки Смоленской области

(ответственный за подготовку обобщенной информации) 

Министерство социального развития Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

УМВД России по Смоленской области

Органы местного самоуправления

	3.
	Проведение диагностики состояния психологического климата детских коллективов, состояния психологического здоровья и особенностей психического развития несовершеннолетних обучающихся (воспитанников) в образовательных организациях, социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних в целях определения уровня социальной дезадаптации и характера реагирования в затруднительных ситуациях, выявления острых кризисных состояний
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Министерство образования и науки Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство социального развития Смоленской области
Органы местного самоуправления

	4.
	Информирование на постоянной основе Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области, Уполномоченного по правам ребенка в Смоленской области о выявленных фактах совершения суицидальных попыток несовершеннолетних в целях обеспечения своевременного реагирования, принятия профилактических мер соответствующими службами и ведомствами по предотвращению дальнейшего суицидального поведения

 
	в течение года


	взаимообмен информацией (ежегодный доклад на заседании ОКДН и ЗП)
СУ СК России по Смоленской области

Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области

УМВД России по Смоленской области

Министерство здравоохранения Смоленской области

Министерство образования и науки Смоленской области
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в муниципальных районах, городских округах Смоленской области (районные в городе Смоленске)



	5.
	Проведение в библиотеках (областных, муниципальных, школьных), в учреждениях сферы культуры и искусства мероприятий, тренингов, дискуссионных круглых столов, направленных на социализацию личности подростка, в том числе на формирование у несовершеннолетних: представлений о ценности человеческой жизни, позитивного восприятия окружающего мира, навыков преодоления различных трудных жизненных ситуаций

(п. 3 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	Министерство культуры и туризма Смоленской области (ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство образования и науки Смоленской области
органы местного самоуправления

	6.
	Организация и проведение для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних семинаров-совещаний, лекций, круглых столов  по вопросам организации работы по профилактике суицидов, обмена опытом, повышения осведомленности о лучших практиках предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних

(п. 4 федерального комплекса мер)

Проведение индивидуальных консультаций, консалтинг-часов, супервизий для специалистов органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по вопросам индивидуального сопровождения детей и подростков группы суицидального риска.
	ежегодно в 2021-2025 годах

	Министерство образования и науки Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации и проведение мероприятий)
Министерство социального развития Смоленской области
Министерство здравоохранения Смоленской области
Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области

Управление Роскомнадзора по Смоленской области
УМВД России по Смоленской области

СУ СК России по Смоленской области
СОГБУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей»

	7.
	Организация вовлечения несовершеннолетних, в том числе находящихся в социально опасном положении, в трудной жизненной ситуации, в добровольческую, волонтерскую деятельность, в мероприятия, направленные на развитие позитивного мышления, позитивной социальной активности, формирование позитивных жизненных целей 
(п.5 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство образования и науки Смоленской области

Министерство социального развития Смоленской области
Региональное отделение Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» Смоленской области 

Автономная некоммерческая организация Центр психолого-педагогической и социальной помощи детям и семьям «Ради будущего» 
органы местного самоуправления

	8.
	Вовлечение несовершеннолетних, в том числе из «группы риска», к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Регионального отделения Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» Смоленской области 

 (п. 6 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию
(ответственный за подготовку обобщенной информации) 

Министерство образования и науки Смоленской области

Министерство социального развития Смоленской области
Региональное отделение Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» Смоленской области 
Автономная некоммерческая организация Центр психолого-педагогической и социальной помощи детям и семьям «Ради будущего» 
органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования
образовательные организации

	9.
	Обеспечение эффективного функционирования многоканальной «горячей линии» детского телефона доверия с единым общероссийским номером 8-800-2000-122, в том числе по оказанию экстренной (консультативной) помощи несовершеннолетним
(п. 7 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Министерство социального развития Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)


	10.
	Проведение мониторинга СМИ, иной информационной продукции, в том числе сайтов и социальных сетей в сети «Интернет» с целью выявления и дальнейшей блокировки сайтов, распространяющих информацию о способах совершения самоубийства и призывах к суициду, а также пропагандирующих насилие и иное деструктивное поведение

(п. 12 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Управление Роскомнадзора по Смоленской области

(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

Управление Роспотребнадзора по Смоленской области
УМВД России по Смоленской области
СУ СК России по Смоленской области

	11.
	Вынесение решений о наличии (отсутствии) запрещенной информации в отношении материалов сайтов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с информацией о способах совершения самоубийства и призывами к совершению самоубийства

(п. 13 федерального комплекса мер)
	в течение года
	Управление Роспотребнадзора по Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Управление Роскомнадзора по Смоленской области
УМВД России по Смоленской области
СУ СК России по Смоленской области

	12.
Оперативное реагирование на факты нарушения законов в сфере информационной безопасности, прием сообщений о распространении материалов с информацией о способах совершения самоубийства и призывами к совершению самоубийства, контроль за удалением информации, признанной 
запрещенной к распространению в Российской Федерации

(п. 14 федерального комплекса мер)

	в течение года
	Управление Роскомнадзора по Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Управление Роспотребнадзора по Смоленской области
УМВД России по Смоленской области
СУ СК России по Смоленской области 
	

	13.
	Разработка и внедрение межведомственной региональной программы по профилактике суицида у несовершеннолетних, включая третичную профилактику, на 2022-2025 годы  
(п. 16 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 года
	Министерство здравоохранения Смоленской области (ответственный за разработку региональной программы)
Министерство образования и науки Смоленской области

Министерство социального развития Смоленской области
Министерство культуры и туризма Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию
Управление Роскомнадзора по Смоленской области
Управление Роспотребнадзора по Смоленской области
УМВД России по Смоленской области
СУ СК России по Смоленской области

	14.
	Проведение углубленных психодиагностических обследований, направленных на изучение характерологических особенностей личности несовершеннолетних осужденных, склонности их к различным формам деструктивного поведения, в том числе склонности к суицидальному поведению, в отношении вновь прибывших, состоящих на учетах в ФКУ УИИ УФСИН России по Смоленской области, а также содержащихся под стражей подозреваемых, обвиняемых несовершеннолетних. При проведении диагностики использовать перечень психодиагностического инструментария, разработанный психологической службой УФСИН России по Смоленской области.
Организовать проведение индивидуальных психокоррекционных мероприятий на тему: «Ценность человеческой жизни, смысл жизни».
(п. 18 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
на постоянной основе
	УФСИН России по Смоленской области  

(ответственный за подготовку обобщенной информации)


	15.
	Разработка и реализация индивидуальных программ психологического сопровождения несовершеннолетних, состоящих на профилактическом учете как лицо, склонное к совершению суицида и членовредительству, содержащиеся с следственных изоляторах УФСИН России по Смоленской области
(п. 20 федерального комплекса мер)
	IV квартал 2021 г., далее – ежегодно 1 раз 

в полугодие 

(I, III кварталы)
	УФСИН России по Смоленской области  

(ответственный за подготовку обобщенной информации)


	16.
	Разработка критериев оценки эффективности принимаемых мер и организации межведомственного взаимодействия при реализации комплекса мер до 2025 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних
(п. 22 федерального комплекса мер)


	IV квартал 2021 года
	Министерство здравоохранения Смоленской области (ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство образования и науки Смоленской области
Министерство социального развития Смоленской области
Министерство культуры и туризма Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

УМВД России по Смоленской области

СУ СК России по Смоленской области

УФСИН России по Смоленской области  

Управление Роскомнадзора по Смоленской области 

Региональное отделение Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» Смоленской области 
Автономная некоммерческая организация Центр психолого-педагогической и социальной помощи детям и семьям «Ради будущего» 



	17.
	Актуализация регионального банка технологий работы, методических разработок, информационных материалов по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних; разработка методических рекомендаций по профилактике суицидального поведения, выявлению ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних: изготовление буклетов, памяток (в том числе для родителей, законных представителей) по ознакомлению с признаками и ранними проявлениями у несовершеннолетних суицидальных настроений, методами профилактики суицидального поведения; информационное обеспечение органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по вопросам профилактики асоциального, аддиктивного, суицидального поведения несовершеннолетних
	в течение года

(по поступающим сведениям)
	ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования» (ответственный за подготовку обобщенной информации)


	18.
	Обеспечение доступности для несовершеннолетних и их родителей информации о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, в том числе экстренную психологическую помощь по телефону, путем размещения информации в СМИ, на информационных стендах в образовательных и медицинских организациях, социально-реабилитационных центрах для несовершеннолетних, на официальных сайтах заинтересованных органов и организаций

(п. 8 федерального комплекса мер)


	в течение года


	Министерство образования и науки Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство здравоохранения Смоленской области
Министерство социального развития Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

Автономная некоммерческая организация Центр психолого-педагогической и социальной помощи детям и семьям «Ради будущего» 

органы местного самоуправления

	19.
	Освещение в средствах массовой информации Смоленской области мероприятий, направленных на пропаганду духовно-нравственных ценностей, работы детского «телефона доверия»; размещение в телевизионном эфире региональных телекомпаний роликов социальной направленности по пропаганде здорового образа жизни, семейных и духовных ценностей


	в течение года


	Министерство Смоленской области по внутренней политике

(ответственный за подготовку обобщенной информации)

Министерство образования и науки Смоленской области
Министерство здравоохранения Смоленской области
Министерство социального развития Смоленской области
Министерство культуры и туризма Смоленской области
Главное управление Смоленской области по делам молодежи и гражданско-патриотическому воспитанию

УМВД России по Смоленской области

	20.
	Организация комплексной реабилитационной работы с несовершеннолетними, совершившими попытку суицида и их семьями, с привлечением узких специалистов для восстановления психоэмоционального состояния ребенка, налаживания внутрисемейных отношений 
	в течение года


	Министерство здравоохранения Смоленской области (ответственный за подготовку обобщенной информации)
Министерство образования и науки Смоленской области
Министерство социального развития Смоленской области

органы местного самоуправления
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в муниципальных районах, городских округах Смоленской области (районные в городе Смоленске)

	21. 
	Проведение межведомственных рабочих совещаний по координации работы со случаем (асоциальное, суицидальное поведение несовершеннолетних), по оптимизации профилактической деятельности заинтересованных ведомств и учреждений в рамках межведомственного взаимодействия по профилактике деструктивного, суицидального поведения несовершеннолетних в муниципальных образованиях Смоленской области

(п. 17 федерального комплекса мер)


	в течение года


	Министерство здравоохранения Смоленской области
(ответственный за подготовку обобщенной информации и проведение мероприятия)
Министерство образования и науки Смоленской области
Министерство социального развития Смоленской области
УМВД России по Смоленской области
 СУ СК России по Смоленской области 
органы местного самоуправления
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в муниципальных районах, городских округах Смоленской области (районные в городе Смоленске)

	22.
	Повышение квалификации педагогических и руководящих работников образовательных организаций, проведение вебинаров  («горячая линия») и циклов вебинаров по актуальным аспектам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	в течение года 
	ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования» (ответственный за подготовку обобщенной информации)
органы местного самоуправления


	23.
	Разработка методических рекомендаций для педагогических работников по организации индивидуальной профилактической работы с обучающимися образовательных организаций по профилактике суицидального поведения
	
	ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования» (ответственный за подготовку обобщенной информации)
СОГБУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей» 

	24.
	Разработка кейс-технологий для использования в работе педагогами образовательных организаций по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних
	II квартал 2024
	СОГБУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей» (ответственный за подготовку обобщенной информации)


	25.
	Проведение диагностического обследования обучающихся образовательных организаций по раннему выявлению суицидального риска у детей и подростков
	II квартал 2024
	Министерство образования и науки Смоленской области (ответственный за подготовку обобщенной информации)
органы местного самоуправления



	26. 
	Проведение тематических лекционных и тренинговых занятий, направленных на овладение обучающимися умением управлять стрессом, формирование личной ответственности за свое здоровье и мотивации ведения здорового образа жизни
	В течение года
	органы местного самоуправления



	27.
	Разработка тренинговых занятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, направленных на формирование у детей и подростков системы жизненных ценностей, укрепление и совершенствование психологического здоровья несовершеннолетних, развитие чувства собственного достоинства и преодоление жизненных трудностей, формирование жизнеутверждающих установок и позитивного отношения к жизни  
	II квартал 2024
	ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования» (ответственный за подготовку обобщенной информации)
СОГБУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей»


