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Характеристика проблемы 

и обоснование необходимости ее реализации 
 

По данным Всемирной организации здравоохранения, по причинам, связанным с употреблением алкоголя, в мире 

ежегодно умирают около 2,5 млн.человек. 

Здоровый образ жизни является предпосылкой  для развития разных сторон жизнедеятельности человека, 

достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций, для активного участия в 

трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой формах жизнедеятельности. Актуальность здорового образа 

жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением 

общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного 

характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 

На территории ТОС «Деревня Ситьково» проживает 281 человек, из них 41  человек - дети, молодежь - 107 

человек, у которых отсутствует место активного физического отдыха. При этом дети посещают различные кружки и 

секции, занимаются футболом, баскетболом, волейболом. Территория ТОС удалена от основной инфраструктуры центра 

поселения и от основных транспортных развязок. Поэтому возникла острая необходимость создания зоны активного 

физического отдыха – спортивной зоны с уличными тренажерами, которая станет местом активного физического отдыха 

не только для людей, живущих в деревне, но и всех жителей соседних деревень, это еще 250 человек. Также это даст 

возможность жителям населенного пункта направить свои силы на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

своих детей. Кроме того, появится возможность задействовать спортивную зону для проведения семейных спортивных 

праздников и организации досуга. Количество благополучателей от реализации проекта ТОС около 385 человек. 

Здоровье – основной показатель всей жизнедеятельности человека. Кроме того сохранение и укрепление здоровья 

детей на сегодняшний день является приоритетным направлением деятельности государства и общества, поскольку 

лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься 

производительно - полезным трудом. Популяризация здорового образа жизни, направленная на проведение совместных 



спортивно-оздоровительных мероприятий для защиты здоровья и благополучия подрастающего поколения является 

актуальной и для Селезневского сельского поселения. 

  

 

Пропаганда здорового образа жизни, особенно в молодежной среде–это одна из главных целей.  

Следовательно, реализация данного проекта является актуальной для жителей Селезневского сельского поселения, 

так как будет решать многосторонние проблемы: 

1.Максимально удовлетворит потребности учащихся проживающих на территории населенного пункта, их 

родителей и жителей в занятиях спортом и активном семейном отдыхе на открытом воздухе. 

2.Жители получат бесплатный доступ к оснащенной по последним требованиям спортивной площадке с уличными 

тренажерами. 

3. Жители получат хорошую зону для активного отдыха 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

 

1.Создать современную спортивную площадку с уличными тренажерами на территории ТОС «Деревня Ситьково». 

Создать зону отдыха для детей и взрослых. 

2.Максимально удовлетворять потребности детей, их родителей и жителей в занятиях спортом и активном 

семейном отдыхе на открытом воздухе. 

3.Вовлечь ребят в спортивную жизнь, с целью решение проблемы "пагубного влияния улиц" посредством 

привлечения детей к массовому спорту. 

4.Повысить заинтересованность жителей и молодежи в здоровом образе жизни. 

5.Дать бесплатную возможность жителям заниматься спортом. 

6.Сформировать в подростковой среде позитивную мотивацию на здоровый образ жизни. 

 

 



 

 

Так выглядела территория на пересечении улиц Молодежная и Рабочая до начала работ по созданию зоны отдыха 

в 2019 году 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Ранее на этом месте был искусственный водоем, заросший деревьями, кустарниками, камышами. С сентября 

2019 года жители начали заниматься благоустройством указанного места: вырубили кусты и деревья, выкорчевали 

корни деревьев, всё разровняли и получился искусственный водоем. В 2020 году в д.Ситьково Велижского района на 

пересечении ул.Молодежная и ул.Рабочая в весенне  – летний период члены ТОС и жители деревень начали 

обустраивать зону отдыха: подсыпали территорию песком, посеяли газонную траву, посадили культурные насаждения 

(плакучую иву и рябину), установлены на территории зоны отдыха светодиодные фонари уличного освещения в 

количестве 4 штук, установили беседку, лавочки в количестве 4 штук. 

 

       

 



 

 

 

 



                       

 



 



 

Ведомость объемов работ на создание и обустройство зоны отдыха для жителей ТОС «Деревня Ситьково»  

 

1 2 3 4 

1. Устройство газонного ограждения БП 20 L-2.00 м с креплением 

и стойками 

М.п. 83 

2. Приобретение и установка металлических урн шт. 4 

5. Приобретение и установка уличных тренажеров, в т.ч. 

Тренажёр уличный "Твистер" 

Тренажёр уличный "Шаговый" 

Тренажёр уличный "Жим от груди" 

Тренажёр уличный "Жим ногами" 

Тренажёр уличный "Верхняя тяга" 

Скамья для пресса 

шт. 6 

6.  Устройство травмобезопасного резинового покрытия под 

тренажерами 

М2 23,04 

7.  Установка информационного щита шт. 1 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБОРУДОВАНИЯ и ОГРАЖДЕНИЯ 

 

 Тренажерная площадка из 6 тренажеров в комплекте с резиновым травмобезопасным  покрытием занимает всего 

24 кв.метра. Такая площадка удобна для занимающихся. 

 Температурные условия эксплуатации: -40+60°С. 

 Срок службы не менее 3-х лет. 

  На тренажеры имеются технические паспорта с подробной инструкцией по сборке и монтажу изделия. 
                                                                                                

 

 

 

 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ДЛЯ ПРЕССА"  

 

ГАБАРИТЫ: Длина: 1400м.м.  Ширина: 950м.м. Высота: 800 м.м. 

Возраст: от 10 лет.  

 

 

 

 

 

 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ЖИМ ОТ ГРУДИ"  

 

 

ГАБАРИТЫ:Длина: 1650м.м.  Ширина: 950м.м. Высота: 1800 м.м. 

Возраст: от 10 лет 

 

 

 



 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ТВИСТЕР" 
 

 

 

 ГАБАРИТЫ: Длина: 1500м.м.  Ширина: 600м.м. Высота: 1600 м.м. 

Возраст: от 10 лет 

 

 

 

 

 

 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ШАГОВЫЙ ОДИНАРНЫЙ" 
 

 

Габариты: Длина: 1000м.м.  Ширина: 450м.м. Высота: 1100 м.м. 

Возраст: от 10 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ВЕРХНЯЯ ТЯГА"  
 

 

Габариты: Длина: 970м.м.  Ширина: 800м.м. Высота: 1750 м.м. 

Возраст: от 10 лет. 

 



 

 

 

УЛИЧНЫЙ ТРЕНАЖЕР "ЖИМ НОГАМИ ДВОЙНОЙ"  
 

Габариты: Длина: 1850м.м.  Ширина: 500м.м. Высота: 1600 м.м. 

Возраст: от 10 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОГРАЖДЕНИЕ                                                                                                                      УРНА 

 

 

 

                                                    

 


